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CIRCOLARE N.152_iniziative e Progetti per I'a.s. 2018_2019. FIGH
Colleferro, 15/01/2019

Al docenti inteesssati
Al D.5.G.A.Dott.ssa Loredana Zaffino

allAlbo
Alle R.5.U.
OGGETTO: Iniziative e Progetti per I'a.s. 2018_2015. FIGH
5i allega nota MUR
F.to Il Dirigente Scolastico

(Dott.ssa Marika Trezza)
(Firma autografa sostituita mezzo stampa,
Ex. art.3, co.2, D.lgs.39/93)



[Xata ¢d ora messaggio: 08/01/2019 20:14:30
Oggetto: Iniziative e Progetti per I'a.s. 2018/19. FIGH

Da: "Direzione Lazio - Ufficio 3"

A: comprensivi.fri@istruzione.it, comprensivi.rmi@istruzione, it, comprensivi. li@istruzione. it,
comprensivi.rif@istruzione.it, comprensivi.vij@istruzione.it, superioni, rm@istruzione.it,
superiori.nif@istruzione.it, superiors. [u@istruzione. it, superiori vif@istruzione. it, superior. frigistruzione. it,
medie. rm@istruzione. it, medie. fri@istruzione.it, medie vi@istruzione.it, medie. li@istruzione.it,

méche. rifistruzione. it

Ce: michela.corsil @istruzione.it, USP.rm@istruzione.it, usp.vt@istruzione.it, usp. fri@istruzione.it,
usp.rif@istruzione.it, usp. lt@istruzione. it

5l trasmette la nota prot.n. 0001691 del 08 gennaio2019 con relativi allegati.
Cordiali Saluti.

La Segreteria,

Totale allegari presenti nel messaggio: 2m_pi. AOODRLA REGISTRO UFFICIALE(U}.0001691.08-01-
2019 pdf
19- allegati corso pallamano.zip
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Al Dirigenti delle Istituzioni scolastiche
di ogni ordine e grado statali e paritarie
del Lazio

e p.c. Ai Dirigenti degli ATP del Lazio

Oggetto: Iniziative e Progetti per 1'a.s. 201819, FIGH

In seguito alle richieste da parte di Enti, Federaziomi Sportive ¢ Associazioni, pervenute
presso queste Ufficio per la divulgazione di progetti rivolti alle istituzioni scolastiche, si allegano i
programmi delle iniziative delle seguenti Enti e Federazioni:

*  Federazione Naliana Pallamano (FIGH) Delegazione Regionale Lazio “Corso per istruttori
scolastici di pallamano”, si segnala che la prossima data del corso ¢ il 13 gennaio.

Si chiede di dare diffusione alla presente circolare,

IL DIRIGENTE
Michela Corsi

AT o fs eyt o e Smpa, e and, o 2, Dl 3001

Atlegetl:

FIGH Corso istrulton scolastics & pallamans



Federazione Italiana Givoco Handball

PALLAMANOD
DISCIFLINA OLIMPICA

DELEGAZIONE REGIONALE LAZIO

Alla cortese attenzione dei Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche di ogni ordine e grado.
Oggetto: corso per istruttori scolastici di pallamano.

Gentili professori,
con la presente, comunico che la Delegazione della Federazione Italiana Giuoco Handball
(F.LG.H.) per la regione Lazio, organizza un corso per istruttori scolastici di pallamano; in merito a
city, s1 prega di prendere visione delle seguenti note:
- aleune informazioni inerenti detto corso sono riportate nella circolare F.LG.H. del 31 gennaio
201 8 allegata alla presente;
- il corso & gratuito ed & impostatoe su una base di sedici ore di lezione:
- lasede del corso & presso il Centro Sportivo Olimpico dell'Esercito, Largo dei Portabandiera,
Roma (zona Ceechignola);
= le lezioni del corso seno state programmate secondo il seguente calendario:
- domenica 7 ottobre 2018,
- domenica 11 novembre 2018,
- domenica 2 dicembre 201§,
- domenica 13 gennaio 2019,
- domenica 3 febbraio 2019,
- domenica 3 marzo 2019,
- domenica 7 aprile 2019,
- domenica 5 maggio 2019,
- domenica 9 giugno 2018:
la durata di ciascuna delle suddette lezioni & pari a quattro ore (dalle ore 08.30 alle ore 12.30);
- si prega di presentarsi nella sede delle lezioni muniti di scarpe da ginnastica ¢ abbigliamento
Sporlivo,

Si prega, inoltre, di compilare (in tutte le sue parti), di firmare e di inviare all'indirizzo
area7@figh.it, il modulo discrizione allegata.

Cordiali salwti.

Roma, 2 ottobre 2018
Stanislao Rubinetti
Delegato F.I.G.H. per la regione Lazio
area 7 figh.it
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Federazione ltaliona Givoco Handball

PALLAMAND
DISCIPLINA QLIMPICA

Segreteria Generale
Roma, 2% ottobre 2018
Circolare n. 95/2018

Alle Societd Affiliate

Agli atleti e tecnici

Aj Signori Consiglieri Federali

Al Signori Revisori dei Confi

Al Comitali e Delegazioni Regionali
Alle Delegazioni Provinciali

Aj Seftori Federali

LORO INDIRIZZI

Cggetto: Corso istruttore Attivitd Promezionale.

5l comunica che il Consiglio Federale, nella riunione del 27
ottobre us. ha approvato la nuova nomativa relativa alla figura di
“Istruttore AMtivita Promozionale”, che sostituisce quella di “Istruttore di
base", ed ha le seguenti caratteristiche:
» |l corso & strutturato in 16 cre di attivitd tecrica e prafica
» |l corso & parte integrante del corse di 12 livello
+ |l corso & indiizzato a colore che hanno compiuto il 18° anne di eta, ai
partecipanti ai Corsi per Docenti, ai partecipanti ai Corsi brevi per
I"'Universitd
» Al termine del corso viene rilasciata la qualifica di siruttore Attivita
Promozicnale

* Lo parfecipazione al comso prevede il riconoscimenta 14 crediti
formativi (1 credito = 1 ora) validi per una eventudle successiva
partecipozione al corso di 12 livello

* Lo gualifica di Istuttore Atlivitd Promozionale cosfituisce un titolo
acquisito definifivo e qualifica ad dllenare e condurre, durante le
manifestazioni di affivitd promozionale sia regionale che nazionale,
gruppi  maschili, femminili e misti ovvere fine dlla categoia
Promozionale

Partiea 1LV. A, 01381521002 O.F. D5263360587 Las Cosm
www fighuin - e-madl: oificew figh,i

Stadio Olimpico (Curva Mocd) — 00135 Boma FEDERAFIGHE
. SeoeET i i
Tel. 06.87973001 — Fax 0687975913 OO P TMALE



Fa l.ﬂq Hr

* Lo qudlifica di Ishuttore AHivita Promozionale costituisce alfresi -
esclusivamente per i loureafi in scienze motorie — titolo ad adllenare il
prime campionato giovanile agonistico di accesso, in base alla
annuale organizzazione dell’affivitd agonistica federale giovanile

Tutli colore | quali sono attualmente in possesso del titolo di
"Istruitore  scolastico/di base" conseguito secondo la  nomativa
precedentemente in vigore, vengono omologali alla figura di “Istruttore
Attivita Promozionale”,

Il Consiglio Federale ha deliberato il progremma per il corso -
di seguito riportate - predisposto dalla Commissione Nazionale
Allenator, che pofrd essere organizato o cura dei Comitafi e
Delegozioni Regionali o titolo gratuito per | partecipanti.

&] TTORE ATT - ZION

Fresentazione in PowerPoint su:

#  Cennistonc

« Diffusione delio pallomono nel mondo

« Cennisulle principali regole di gioco della pallamanao

 L'aiivitd promozionall defla Federazione: orgonizzazione e regole del promozicnale.

Froposte operative
Avviamento: dal gioco propedeutico ol gloco codificato
»  GioCo sempice non anenfalo
o Gioco del passaggi
¢ Gioco onentato
o Gooo della palla meto
o Gioco complesso oienfato
o Goco della palla re
o Gioco con areq e porta senza porfiera 5+0
= Glochi per I'acquisizione delle abilitd specifiche
Thoa wall
Lo boftoglia novale
Lo girandola
Il bersagho
| rigori
Esercilazion per ko praso
Esercitazioni per il palleggio
Esercitazioni per il firo
Esercitozioni per il passaggio
Dal gioco con 3 glocalord + 1 porfiere ol gioco con § giocatori +1
Gioco 3+, per la categorio under 9. Indicazoni di gioco
Gloco 4+1, per la cotegoria under 11, Indicazionl di gioco
Gioco 5+, per ka categoria under 13 del promazionale puro. Indicazion di gicce
Dal gioco base al gioco codificato é+1 per la cotegoria under 13 regionale.
Posiziond di gioco
Ruali e caratteristiche ded ruoli (Video dimaostrativi)
Cenni sulle principali orgonizazioni difensive 3-3, 3-2-1, difesa a vome tulla
campa.
Cenni sulle fondamentall orgonizazion di atacco: ctfaces 3-3, offacco 4-2
Cenni sulle fosi di gioco di attacco e di difesa
Cenno sulle collaborazioni fondomentol di atfacco;

00 =D oD ®00 0000000
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F.1.G.H.

* Collaborazione a due orizmontale: penefrazione e incrocia
" Collaborozione a due verticale: blacchi,
¢ Difenson su una lineo
o Difenson su doe linee
+ Proposte di gioco & contro &

| corsish devono presentarsi con maoterale sportivo per partedipare affivarmente alle
proposie prafiche.

Distinti saluti.

Il Segretario rale
®no Ruo




Federazione Italiana Givoco Handball

g

PALLAMANO
DISCIFLINA OLIMPICA

DELEGAZIONE REGIONALE LAZIO

Gentili professor,

in merito al corso di istruttore per attivitd promozionale (IAP} inerente la pallamana, corso organizzato dalla
Delegazione della Federazione Italiana Giuoco Handball {F..G.H.) per la regione Lazlo, presso il Centro Sportiva
Dlimpico dell'Esercito (CSOE), si prega di prendere visione delle seguenti note:

- la sede del corse & presso il Centro Sportivo Olimpico dell'Esercito (CSOE), Largo del Portabandiera n.10, Roma
(zona Cecchignola);

- Il corso @ gratuito ed & impostato su una base di sedici ore di lezione:

- ufficialmente, la prossima lezione del corso relativa alle ore di recupero & prevista per domenica, 13 gennaio
2019;

- nella stessa domenica, & consentita la partecipazione a nuovi corsisti che abbiano presentato la relativa
domanda;

- la durata della suddetta lezione & pari a quattro ore {dalle ore 08,30 alle ore 12.30);

- solo per i corsisti che raggiungerannc le 16 ore di lezione, alle ore 12,30, & previsto un'esame finale (scritta) di
circa mezz'ora;

- 51 prega di presentarsi nella sede delle lezioni muniti di scarpe da ginnastica e abbigliamento sportivo;

- sono previste delie lezionl di recupero delle ore mancanti; | giorni & gli orari delle lezioni relative alle ore di
FECUPErD 50N i seguenti

- domenica 13 gennaio 2019 (ore 08.30],

- domenica 3 febbario 201% (orario da definire),
-domenica 3 marzo 2019 [orario da definira},
- domenica 7 aprile 2019 (orario da definira),

- domenica 5 maggio 2019 (orario da definire),
- domenica 9 giugno 2018 |orario da definire];

- nelle suddette date sono anche programmate le lezioni del nuovo corso di istruttore per attivitd promozionale:
51 ha, quindi, la possibilita di scegliere

tra le date indicate tenenda presente che, per ogni data, saranno fatte 4 ore di lezione e che bisogna
raggiungere 16 ore in totale per conseguire

I'attestato di frequenza:
- la lista dei corsisti sara a disposizione dei militari al Corpo di Guardia del CSOE per consentire "accesso solo zlle
persone elencate sulla lista

stessa.

si prega di confermare la propria presenza alle lezionl, sobo ed esclusivamente, nel periodo di tempo che va dal
lunedi al mercoledi precedente la domenica in cui si effettua il corso; quindi, per domenica 13 gennaio 2019, si
deve confermare la propria partecipazione inviando una e-mail all'indirizzo area7@figh it tra lunedi, 7 gennaio
2019, e mercoledi, 3 gennaio 2019; per questioni di carattere organizzativo, oltre tale data, non sard possibile
accettare ulterior iscrizioni.

In allegato, si invia la Circolare F.1.G.H. n.95 del 29 ottobre 2018,



Per quanto riguarda domenica, 13 gennaio 2019, I'orario ufficiale d'inizio delle lezioni & previsto per e ore
08.30,

Il varco d'accesso al CSOE & quello su Largo dei Portabandiera n.10; non & consentito Maccesso al CSOE tramite
automobile; quindi i corsisti muniti di avtomezzo, dovranno pa rchegglare quest'ultimo su Largo dei
Partabandiera; I'apertura del varco & prevista per le ore 08.10 (per consentire l'entrata nel centra) e per le ore
12.30 [per consentire l'uscita dal centro); detta apertura & programmata solo per il tempo necessario
allingresso/uscita dei corsisti nel/dal CSOE {circa dieci minuti); in altri periodi di tempa, il varea rimmarra chiusa
& | corsisti che vorranna uscire, lo dovranno fare da un altro varco (via degli Arditi n.1) che & lontango cirea 600-
700m dal parcheggio di Largo dei Portabandiera.

sl raccomanda la massima puntualitd nell'arrivo al CSOE (08.10, Largo dei Portabandiera n.10]).

& rimane a disposizione per ognl ulteriore chiarimento,

Un cordiale saluta.

Roma, 5 gennaio 2019

Stanislac Rubinett
Delegato F.L.G.H. per la regione Lazio
areaf@figh.it
Via Vilorchizma 113
8D — Roma FEDERAZIINE
Partita 1.V, A, BI3RIS21002 C.F. 05263360587 E‘,ﬂﬂ&ﬁ””“
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F.LG.H. - DELEGAZIONE REGIONE LAZIO

DOMANDA DI AMMISSIONE
CORSO PER “ISTRUTTORE DI ATTIVITA PROMOIIONALE"

(DA INVIARE a areaZ@figh.it)

COGNOME

NOME

COMUNE E PROVINCIA DI NASCITA

DATA DI MASCITA

NAZIONALITA

CODICE FISCALE

COMUNE DI RESIDENZA PROV,

INDIRIZZO C.A.P.

CELLULARE

E-MAIL

NOME ISTITUTO

LOCALITA ISTITUTO

PROVINCIA NELLA QUALE 5| CHIEDE DI POTER PARTECIPARE AL CORSO:

Data

Firmo




