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CIRCOLARE N.214 Corso UNPLUGGED
Colleferro 26/07/2018

AL PERSONALE DOCENTE

Al DSGA dott.ssa Loredana Zaffino
Al personale ATA

All’Albo

Alle R.S.U.

Oggetto: Corso UNPLUGGED

In allegato la presentazione del corso di formazione "UNPLUGGED" per I'a.s. 2018-2019, presentato dalla ASL
ROMAS.

Si terra nella prima settimana di settembre come richiesto dalle scuole che hanno gia aderito. Pertanto il corso
si effettuera nei seguenti giorni:

05 settembre 2018 - orario 8:30 - 17:30
06 settembre 2018 - orario 8:30 - 17:30
07 settembre 2018 - orario 8:30 - 13:30

Rimane invariata la location presso il Dipartimento di Prevenzione della ASL Roma 5 nella sede di Guidonia (c/o
Centro Direzionale C.A.R.) In allegato la scheda per aderire al programma "Unplugged".

F.to Il Dirigente Scolastico
(Dott.ssa Marika Trezza)
(Firma autografa sostituita mezzo stampa,
Ex. art.3, co.2, D.lgs.39/93)
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Al Dirigente Scolastico

OGGETTO: Programma Unplugged per la prevenzione delle dipendenze negli studenti

delle scuole secondarie di primo grado. Anno scolastico 2018-19.

Gent.ma/o Dirigente Scolastica/o,

desidero informarla che anche nel prossimo anno scolastico 2018/2019 nella Regione
Lazio, attraverso i Referenti per la promozione della salute delle ASL, si realizzera nelle
scuole secondarie di primo grado il programma Unplugged, validato a livello europeo ed
inserito nel Piano Regionale per la Prevenzione 2014-2018, finalizzato alla lotta delle
dipendenze da alcool, fumo e droga, che si fonda sulle “/ife skill” (competenze di vita
individuate dall’'OMS) e su un “modello di Influenza sociale globale”.

Unplugged & un programma didattico che include un'equilibrata miscela di nozioni
teoriche, sviluppo di abilita sociali generali (capacita critica, risoluzione dei conflitti,
formulazione di obiettivi, comprensione delle dinamiche di gruppo, gestione dello stress
ed emozioni) e corregge le percezioni erronee riguardanti la diffusione e I'accettabilita
dell’'uso delle sostanze psicotrope.

Inoltre ai fini della Promozione della salute e del benessere a scuola, Unplugged
rappresenta uno strumento strategico per l'integrazione interistituzionale tra Scuola e
Sanitd e per valorizzare e promuovere le capacita personali dei giovani in termine di
autostima, autoefficacia e resilienza.

Potra individuare per lo svolgimento .del programma sia insegnanti.gia formati

negli anni precedenti, sia nuovi che dovranno partecipare ad un corso di formazione che
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si terra presso la ASL Roma 5 nei giorni 05, 06, 07 SETTEMBRE 2018 con un impegno
orario per i docenti dalle ore 8,30 alle 17,30 per i primi due giorni e dalle 8,30 alle
13,30 il terzo giorno.

Per poter identificare I'istituto come una "Scuola che promuove Salute” a tutti gli
effetti, ovvero una scuola a favore della salute, del benessere e dello sviluppo del
capitale sociale composto da tutti gli alunni, dai docenti e non docenti, le chiedo di voler
inserire il Programma Unplugged nel PTOF e di favorire I'adesione del massimo numero
di classi, studenti ed insegnanti.

Per formalizzare I'adesione & necessario compilare la scheda allegata e inviarla
quanto prima via mail all'indirizzo indicato.

Restando a disposizione per ogni ulteriore chiarimento, cordiali saluti.

I| Referente aziendale del progetto

Dott. Antonjno Ant
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SCHEDA DI ADESIONE
Istituti Secondaridil Grado A.S. 2018/2019

(da inviare all’attenzione di Antonino Antonini - e-mail antonino.antonini@aslromag.it )
SCRIVERE IN STAMPATELLO

Il Dirigente Scolastico

dell'lstituto

via n°

citta cap provincia
tel. fax ASL di appartenenza

e-mail

PREMESSA
Il PROGRAMMA “UNPLUGGED?” ¢ finalizzato alla prevenzione dell'iniziazione dell'uso di tabacco, alcol e droghe. Sl basa su un
modello di influenza sociale globale (comprehensive social influence approach), che include una equilibrata miscela di nozioni
teoriche, sviluppo di abilita sociali generali (capacita critica, risoluzione dei conflitti, formulazione di obiettivi, comprensione delle
dinamiche di gruppo, gestione dello stress e delle emozioni) e correzione delle percezioni erronee riguardanti la diffusione e
I'accettabilita dell'uso di sostanze psicotrope.

ADESIONE
L'Istituto s'impegna ad inserire nel PTOF il Programma Unplugged ed individua i sottoelencati docenti che parteciperanno ad un
corso di formazione (di tre giorni, circa 20 ore) fondamentale per realizzare durante 'anno scolastico “Unplugged” (12 unita
didattiche) con gli studenti delle Il classi.

Docenti formati che realizzeranno “Unplugged” :
1.Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente
2.Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente
3.Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente
4 Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente
5.Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente

6.Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente
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Docenti da formare che realizzeranno “Unplugged” :

1.Prof
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disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente
2.Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente

3.Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente

4 Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente
5.Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente
6.Prof

disciplina insegnata

recapiti/e-mail del docente

NB: Se il numero degli insegnanti che parteciperanno fosse superiore, cortesemente compilare pit schede di adesione.

Classi Il anno che realizzeranno Unplugged n°

L’Istituto scolastico ha gia aderito al programma Unplugged negli anni scolastici precedenti?

Data

per un totale di n°

No

Firma e timbro del Dirigente Scolastico



