
 

SCIENZE MOTORIE 

 

 

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE  

COMPETENZA: Conoscere ed utilizzare tecniche sportive e abilità motorie. 

Avere consapevolezza delle proprie potenzialità relativamente alle attività motorie e 

sportive. 

LIVELLO 

INIZIALE BASE        INTERMEDIO AVANZATO 

DIMENSIONI 

COMPETENZA 
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 4 5 6 7 8 9 10 

 CLASSE I: CLASSE II: CLASSE III        

 

 

Conoscenza 

 

 

Organizzazione 

e controllo 

 

 

 

  

  Partecipazione 

 

 Conoscere e 

rispettare le 

regole di 

collaborazione 

e di lealtà 

sportive. 

 

 Organizzare e 

controllare i 

movimenti 

durante i 

giochi 

individuali e 

di squadra. 

 

 

 

 Rispettare le 

regole. Cura 

del materiale. 

 

 

 

 

 

 Conoscere  i 

regolamenti  tecnici 

delle discipline 

praticate. 

 

 

 

 Organizzare e 

controllare i movimenti 

in ambito sportivo. 

 

 

 

 

 Prendere parte a tutte le 

attività collaborando 

con i compagni. 

Accettare i limiti dei 

compagni. 

 

 Conoscere le finalità e le 

caratteristiche 

dell’educazione fisica e 

dello sport. 

 

 

 

 Organizzare e 

controllare i movimenti 

in situazioni mutevoli e 

adattarli in modo 

consapevole. 

 

 

 

 Prestare attenzione alle 

indicazioni 

dell’insegnante. 

Sfruttare adeguatamente 

le proprie potenzialità. 
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